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- Tout public titulaire du PSE1 à jour de sa formation continue.

- Collectif.

- Avoir obtenu le certificat de compétence de Premiers Secours 
en Équipe de niveau 1 à jour de sa formation continue.

ssue de la formation, vous serez capable de :
- Actualiser, maintenir et perfectionner les connaissances 

techniques dans le domaine des premiers secours.

- Le secouriste - La chaîne des secours - La sécurité
- alerte
- des voies aériennes
- Les hémorragies externes
-
- -respiratoire
- cardio-respiratoire avec la défibrillation automatisée 

externe
- Les détresses vitales
- Les malaises et la maladie
- Les accidents de la peau
- Les traumatismes des os et des articulations
-

Programme défini annuellement par la DGSCGC

Afin de favoriser l apprentissage des stagiaires, les méthodes 
pédagogiques permettent l immersion et la mise en activité :

- Etude de cas et exposés interactifs
- Démonstration Pratique et Dirigée
- Apprentissage et Cas concrets en situation réelle.

- Être capable d utiliser ses compétences dans un milieu 
professionnel et bénévole.

RS2573
Formation continue PSE1

Formation continue PSE 1 CPF
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8- Maintenir ses compétences de secouriste PSE 1.

- Procédure d admission à effectuer sur la page
http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/pse1-premiers-
secours-en-equipe-de-niveau-1-formation-continue

- Contrôle des pièces justificatives.
- Être secouriste PSE1, à jour de sa formation continue.

- A réception des documents demandés et du règlement de la 
formation.

- Évaluation continue des compétences théoriques et pratiques.

- En cas de réussite, Attestation de formation continue de 
Premiers Secours en Equipe de niveau 1.

- Réaliser une formation continue PSE 1 (FC PSE1) 
annuellement (avant le 31 décembre N+1).

- Se former au PSE2.

- Calcul forfaitaire 

- Inclus avec les frais pédagogiques

- Repas et hébergement à la charge du stagiaire

- Fixes et définis

- Formation en présentiel uniquement

- 6h de face à face pédagogique réparties sur une journée 
jusqu à 10 mois.

Dépendant de la formation mais possibilité en :
- Journée
- Semaine
- Temps plein

- Soirée
- Weekend

- A dates fixées.

- Aucune disposition réglementaire prévue

- Salles accessibles aux personnes à mobilité réduite

- Micro-onde et frigo
- Hotels à proximité
- Arrêt de bus et parking gratuit


