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- Tout public

- Collectif.

- Avoir 16 ans minimum le 1er jour de la formation

ormation, vous serez capable de :
- Connaitre les principaux accidents lors de la pratique sportive

et leurs actions de prévention.
- Assurer la prise en charge d au cours 

d ne activité sportive.
- Intégrer la prévention des accidents dans la pratique sportive

- Devenir un sauveteur secouriste du sport qui utilise ses 
compétences dans un milieu professionnel et bénévole.

- Formation souvent obligatoire pour grand nombre de diplômes.
- Complément adapté au milieu sportif.
- Permet de diminuer le nombre d ieu du

sport.

- Procédure d admission à effectuer sur la page 
http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/pss1-prevention-et-
secours-du-sport-niveau-1-formation-initiale

- Contrôle des pièces justificatives.

RS2387
Formation initiale Prévention et Secours 

du Sport de Niveau 1
PSS1 CPF
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42revet Fédéral « Prévention et Secours 
Sport de niveau 1 » 
évaluation sommative à visé cer Equipe 
pédagogique.
Pour obtenir le brevet « Prévention et Secours Sport de niveau 1 », le 
candidat devra satisfaire à 2 obligations.
- Avoir participé à une formation maintien actualisation des 
compétences
- Avoir validé comme sauveteur, lors des activité ion (cas 
concret, exercice de simu des six 
items.

- En cas de réussite, délivrance du certificat de compétence PSC1
et PSS1.

- Réaliser une formation continue PSS 1 (FC PSS1) 2 ans (avant 
le 31 décembre N+2)

- A réception des documents demandés et du règlement de la 
formation.

- Organiser une protection pour éviter le suraccident.
- Établir un premier bilan d la victime et de ses 

fonctions vitales.
- Transmettre une alerte aux services de secours.
- Éviter at de la victime en pratiquant les 

gestes appropriés.
ence : Réaliser les premiers gestes de secours face :

- A une victime qui ouffe.
- A une victime qui saigne abondamment.
- A une victime qui est inconsciente et respire.
- A une victime qui est inconsciente et ne respire pas.
- A une victime qui alaise.
- A une victime qui la victime se plaint après un traumatisme.

Module prévention et secours pour le sport :
- Mettre en les techniques de secours adaptées face à un 

trouble de la température
- Assurer une prise en charge adaptée de l e sport.

Afin de favoriser l apprentissage des stagiaires, les méthodes 
pédagogiques permettent l immersion et la mise en activité :

- Etude de cas et exposés interactifs
- Démonstration Pratique et Dirigée
- Apprentissage et Cas concrets en situation réelle.

- Calcul forfaitaire.
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43- Inclus avec les frais pédagogiques.

- Repas et hébergement à la charge du stagiaire.

- Fixes et définis.

- Formation en présentiel uniquement.

- 12 h de face à face pédagogique.

Dépendant de la formation mais possibilité en :
- Journée
- Semaine
- Temps plein

- Soirée
- Weekend

-

- A dates fixées.

- Le stagiaire a la possibilité d indiquer à une autre personne la 
conduite à tenir s il n est pas en capacité de réaliser le geste 
lui-même.

- Salles accessibles aux personnes à mobilité réduite

- Micro-onde et frigo
- Hotels à proximité
- Arrêt de bus et parking gratuit


