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- Tout public détenteur d un certificat SST

- Collectif.

- Être titulaire du certificat SST

z capable de :
- Maintenir vos compétences en termes de prévention et de 

secours SST.

- Maintenir ses compétences dans un milieu professionnel et 
bénévole

- Maintenir ses compétences dans un milieu professionnel
- Rester un acteur de prévention

- Procédure d admission à effectuer sur la page 
- http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/sst-sauveteur-

secouriste-du-travail-formation-continue
- Contrôle des pièces justificatives.

- Évaluation continue des compétences théoriques et pratiques
- Critères définis par l NRS
- Transcris dans un document nommé « Grille de certification MAC 

SST »

RS715
Formation continue Sauveteur Secouriste

du Travail
MAC SST CPF
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54- Rappels des points essentiels du programme
- Actualisation de la formation : changements techniques ou 

réglementaires inhérents aux actions de prévention et de 
secours.

- Exercices de révision en groupe
- Cas concrets
- Exercices de simulation liés aux risques sur le site de travail
- Evaluation sur simulati ident de travail

Afin de favoriser l apprentissage des stagiaires, les méthodes 
pédagogiques permettent l immersion et la mise en activité :

- Etude de cas et exposés interactifs
- Démonstration Pratique et Dirigée
- Apprentissage et Cas concrets en situation réelle.

- A réception des documents demandés et du règlement de la 
formation.

- En cas de réussite, délivrance du certificat de Sauveteur
Secouriste du Travail si le stagiaire a participé à 
la formation et aura fa

- Valable 2 ans (de date à date)
- Attribution d un numéro FORPREV

- Réaliser une formation de Maintien et Actualisations des 
Compétences de Sauveteur Secouriste du Travail (MAC SST) deux 
ans après de date à date.

- Calcul forfaitaire.

- Inclus avec les frais pédagogiques.

- Repas et hébergement à la charge du stagiaire.

- Fixes et définis.

- Formation en présentiel uniquement

- 7h de face à face pédagogique.

Dépendant de la formation mais possibilité en :
- Journée
- Semaine
- Temps plein

- Soirée
- Weekend

-

- A dates fixées.
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55- Aucune disposition réglementaire prévue. 
- Toutefois, une personne présentant un handicap pourra participer 

à une formation SST et avoir la possibi le certificat 
SST seulement si le formateur SST estime que le stagiaire est
en mesure de pratiquer de façon autonome tous les gestes de 
secours décrits dans le document de référence INRS.

- Salles accessibles aux personnes à mobilité réduite

- Micro-onde et frigo
- Hotels à proximité
- Arrêt de bus et parking gratuit


