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- Tout public

- Collectif.

- Aucun prérequis nécessaire

À
- Acquérir les connaissances nécessaires à la bonne exécution 

des gestes de premiers secours dans le monde du travail.
- Disposer dans son établissement et sur les diverses zones de 

travail, de personnel en nombre suffisant et capable 
ccident.

- Sensibiliser le personnel à la prévention des risques 
professionnels.

- Devenir un sauveteur ses compétences 
dans un milieu professionnel et bénévole

- Devenir un secouriste capable d utiliser ses compétences dans 
un milieu professionnel

- Devenir un acteur de prévention

- Procédure d admission à effectuer sur la page 
http://aloha-sauvetage.fr/formations/sst-sauveteur-secouriste-du-
travail-formation-initiale

- Contrôle des pièces justificatives.

- Évaluation continue des compétences théoriques et pratiques
- Critères définis par l INRS
- Transcris dans un document nommé « Fiche individuelle de

suivi et d évaluation du stagiaire »

RS715
Formation initiale Sauveteur Secouriste 

du Travail
SST CPF
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48- Situer le sauvetage secourisme du travail dans la santé et la 
sécurité au travail

- Protéger
- De protéger à prévenir
- Examiner
- Faire alerter ou alerter
- De faire alerter à informer

Face à une situation nt du travail, le sauveteur secouriste du 
travail doit être capable de :

- Effectuer
la ou des victime(s).

- Déterminer on à effectuer pour obtenir le résultat à 
atteindre, que men préalable

- Mettre en e érant à la technique 
préconisée

- Vérifi t la 
persistance du résultat attendu on de nouveaux 
signes indiquant que la vie de la victime est menacée, jusqu à 
sa prise en charge par les secours spécialisés.

Réaliser les premiers gestes de secours face à une victime qui :
Saigne abondamment

- ouffe
- Répond, elle se plaint de sensations pénibles et/ou présente 

des signes anormaux.
- Répond, elle se plaint de brûlure(s)
- Répond, el ui empêche certains 

mouvements
- Répond ent
- Ne répond pas, elle respire
- Ne répond pas, elle ne respire pas

Faire face à des situations inhérentes aux risques spécifiques

Afin de favoriser l apprentissage des stagiaires, les méthodes 
pédagogiques permettent l immersion et la mise en activité :

- Etude de cas et exposés interactifs
- Démonstration Pratique et Dirigée
- Apprentissage et Cas concrets en situation réelle.

- A réception des documents demandés et du règlement de la 
formation.
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49- En cas de réussite, délivrance du certificat de Sauveteur 
Secouriste du Travail si le stagiaire a parti ensemble de
la formation et uation favorable

- Valable 2 ans (de date à date)
- Attribution d un numéro FORPREV

- Réaliser une formation de Maintien et Actualisations des 
Compétences de Sauveteur Secouriste du Travail (MAC SST)
deux ans après de date à date.

- Calcul forfaitaire.

- Inclus avec les frais pédagogiques.

- Repas et hébergement à la charge du stagiaire.

- Fixes et définis.

- Formation en présentiel uniquement

- 14 h de face à face pédagogique

Dépendant de la formation mais possibilité en :
- Journée
- Semaine
- Temps plein

- Soirée
- Weekend

-

- A dates fixées.

- Aucune disposition réglementaire prévue. 
- Toutefois, une personne présentant un handicap pourra 

participer à une formation SST et avo enir 
le certificat SST seulement si le formateur SST estime que le 
stagiaire est en mesure de pratiquer de façon autonome tous 
les gestes de secours décrits dans le document de référence 
INRS.

- Salles accessibles aux personnes à mobilité réduite

- Micro-onde et frigo
- Hotels à proximité
- Arrêt de bus et parking gratuit


