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- Toute personne titulaire du PSC1

- Collectif.

- Être titulaire du PSC1

e de la formation, vous serez capable de :
- Être le premier maillon de la chaîne des secours à dire 

savoir réagir en cas d et prendre les mesures nécessaires
des secours organisés.

- Maintenir ses compétences dans un milieu professionnel et 
bénévole

- Permet de réactualiser ses compétences
- Le diplôme souvent valable 3 ans est redemandé au-delà par les 

ressources humaines

- Procédure d admission à effectuer sur la page 
http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/psc1-prevention-secours-
civique-formation-continue

- Contrôle des pièces justificatives.

- Évaluation continue des compétences théoriques et pratiques

RS2387
Formation continue Prévention Secours 

Civique de Niveau 1
FC PSC 1 CPF
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39- Organiser une protection pour éviter le suraccident.
- Établir un premier a victime et de ses 

fonctions vitales.
- Transmettre une alerte aux services de secours.
- Éviter gr e la victime en pratiquant les gestes

appropriés.
: Réaliser les premiers gestes de secours face :

- A une victime qui ffe.
- A une victime qui saigne abondamment.
- A une victime qui est inconsciente et respire.
- A une victime qui est inconsciente et ne respire pas.
- A une victime qui .
- A une victime qui la victime se plaint après un traumatisme.

Afin de favoriser l apprentissage des stagiaires, les méthodes 
pédagogiques permettent l immersion et la mise en activité :

- Etude de cas et exposés interactifs
- Démonstration Pratique et Dirigée
- Apprentissage et Cas concrets en situation réelle.

- A réception des documents demandés et du règlement de la 
formation.

- En cas de réussite, délivrance d une attestation de formation 
continue PSC1

- Conseillé mais non obligatoire de réaliser une formation continue 
PSC1 tous les 3 ans.

- Calcul forfaitaire.

- Inclus avec les frais pédagogiques.

- Repas et hébergement à la charge du stagiaire.

- Fixes et définis.

- Formation en présentiel uniquement

- 3h de face à face pédagogique.

Dépendant de la formation mais possibilité en :
- Journée
- Semaine
- Temps plein

- Soirée
- Weekend

-

- A dates fixées.
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40- Le stagiaire a la possibilité d indiquer à une autre personne la 
conduite à tenir s il n est pas en capacité de réaliser le geste lui-
même.

- Salles accessibles aux personnes à mobilité réduite

- Micro-onde et frigo
- Hotels à proximité
- Arrêt de bus et parking gratuit


