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SAUVETAGE - SECOURISME

PREVENTION SECOURS CIVIQUES <&
DE NIVEAU 1 (PSC 1)

Derniére mise a jour 16/05/2023

REPERTOIRE SPECIFIQUE RS2387
LIEN VERS LA FORMATION Formation initiale Prevention Secours
Civique de Niveau 1

LIEN CPF PSC 1 CPF
PUBLIC CONCERNE - Tout public
TYPE DE PARCOURS - Collectif.
PREREQUIS - Avoir 10 ans minimum le 1 jour de la formation

A lissue de la formation, vous serez capable de :
OBJECTIFS DE LA FORMATION - Etre 'Ie Prer.l)ier n)aillon, de. la chaine des secours, c’est a dire
savoir réagir en cas d’accident, et prendre les mesures

nécessaires avant l'arrivée des secours organisés.

RESULTATS ATTENDUS DE LA - Devenir un sauveteur citoyen capable d'utiliser ses compétences
FORMATION dans un milieu professionnel et bénévole
LES POINTS FORTS DE LA - )l;ormation, sou\.lent obligatoire pour grand nombre de diplomes.
FORMATION ucun .prereqms. , .
- Accessible aux personnes présentant un handicap.
- Procédure d’admission a effectuer sur la page
INFORMATIONS SUR L'ADMISSION http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/pscl-prevention-
ET MODALITES secours-civique-formation-initiale
- Controle des piéces justificatives.
MODALITES D'EVALUATION - Evaluatiop continue des competences theoriques et pratiques
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PROGRAMME ET CONTENU

- Organiser une protection pour éviter le suraccident.

- Etablir un premier bilan de l'état de la victime et de ses
fonctions vitales.

- Transmettre une alerte aux services de secours.

- Eviter l'aggravation de I'état de la victime en pratiquant les
gestes appropriés.

Les gestes d'urgence : Realiser les premiers gestes de secours face :

- A une victime qui s’etouffe.

- A une victime qui saigne abondamment.

- A une victime qui est inconsciente et respire.

- A une victime qui est inconsciente et ne respire pas.

- A une victime qui se plaint d'un malaise.

- A une victime qui la victime se plaint apres un traumatisme.
Afin de
pedagogiques permettent I'immersion et la mise en activite :

favoriser [l'apprentissage des stagiaires, les
- Etude de cas et exposeés interactifs
- Démonstration Pratique et Dirigée

- Apprentissage et Cas concrets en situation réelle.

DELAIS D'ACCES A LA FORMATION

- A reception des documents demandés et du réglement de la

formation.
DOCUMENTS - En cas de réussite, délivrance du certificat de compétence
REMIS PSCi.
FIN DU STAGE POURSUITES - Conseille mais non obligatoire de realiser une formation
APRES LE continue PSC1 tous les 3 ans.
DIPLOME
PEDAGOGIQUES - Caleudl forfaitaire.
FRAIS DE CERTIFICATION - Inclus avec les frais pédagogiques.
ADDITIONNELS - Repas et hébergement a la charge du stagiaire.
HORAIRES - Fixes et définis.
PRESENTIEL / - Formation en présentiel uniquement ou présentiel/distanciel
DISTANCIEL
ORCANISATION DUREE - 7h de face a face pédagogique.
DE LA Dépendant de la formation mais possibilite en :
FORMATION - : - iré
RYTHME Joun)'ee Soiree
- Semaine - Weekend
- - Temps plein
ENTREES ET - A dates fixées.
SORTIES
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. - Le stagiaire a la possibilite d’indiquer a une autre personne la
PERSONNE EN MODALITES
SITUATION DE | PEDAGOGIQUES

HANDICAP

conduite a tenir s'il n’est pas en capacite de realiser le geste
lui-méme.

ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personnes a mobilite reduite

- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximité
- Amrét de bus et parking gratuit
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