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5 NAVIGATION DE PLAISANCE

CITOYEN OPTION COTIERE

Derniére mise a jour 16/05/2023

REPERTOIRE SPECIFIQUE -
LIEN VERS LA FORMATION Permis plaisance citoyen catier
LIEN CPF -

- Toute personne souhaitant conduire un bateau de plaisance a
moteur de plus de 4,5 kilowatts (6 chevaux) en mer et d'une
longueur de moins de 20 meétres.

- Il permet également de naviguer sur les lacs ou plans d'eaux

PUBLIC CONCERNE )
fermes

- Navigation jusqu'a 6 milles d'un abri (environ 12 kilométres).

- Toute personne soubaitant étre capable de prodiguer les gestes de
premiers secours

TYPE DE PARCOURS - Individuel et collectif.
PREREQUIS - Avoir 16 ans minimum et avoir été reconnu medicalement apte-
A lissue de la formation, vous serez capable de :

- De conduire un bateau de plaisance a moteur, de plus de 6cv,
en mer jusqu'a 6 milles d'un abri et sur les lacs ou plans d’eaux
fermes

OBJECTIFS DE LA FORMATION - Etre le premier maillon de la chaine des secours, c’est a dire
savoir réagir en cas d'accident, et prendre les mesures nécessaires
avant l'arrivee des secours organises.

- Devenir un plaisancier citoyen capable de prodiguer les premiers
gestes de secours.

RESULTATS ATTENDUS DE LA - Devenir un plaisancier citoyen
FORMATION

DELAIS D'ACCES A LA FORMATION - :\or nr;ct?:;lon des documents demandés et du réglement de la

- Procédure d’admission a effectuer sur la page
INFORMATIONS SUR L'ADMISSION - bttp://www.aloha-sauvetage.fr/formations/permis-plaisance-citoyen-
ET MODALITES cotier

- Contrdle des piéces justificatives.

- Micro-onde et frigo
SERVICES ANNEXES - Hotels a proximité
- Arrét de bus et parking gratuit
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ORGANISATION
DE LA
FORMATION

HORAIRES

- Fixes et défipis

PRESENTIEL /
DISTANCIEL

- Formation en preésentiel uniquement

DUREE

- 7h00 pour la formation théorique
- 3h30 pour la formation pratique
- 7h00 pour le PSC1

RYTHME

Dépendant de la formation mais possibilite en :
Soirée
Weekend

- Journée -
- Semaine -
- - Temps plein

PROGRAMME ET CONTENU

Formation theorique pour le permis plaisance cétiére :

- Apprentissage du code du permis cotier
Formation pratique pour le permis plaisance :

- Conduite sur une embarcation permettant au formateur de verifier
I'assimilation des enseignements.
Formation PSC 1:
- Organiser une protection pour éviter le suraccident.

- Etablir un premier bilan de I'etat de la victime et de ses fonctions
vitales.
- Trapsmettre une alerte aux services de secours.
- Eviter l'aggravation de I'état de la victime en pratiquant les gestes
appropriés.
Les gestes d'urgence : Realiser les premiers gestes de secours face :

- A une victime qui s’etouffe.

- A une victime qui saigne abondamment.

- A une victime qui est inconsciente et respire.

- A une victime qui est inconsciente et ne respire pas.

- A une victime qui se plaint d'unp malaise.

- A une victime qui la victime se plaint aprés un traumatisme.
Afin de favoriser I'apprentissage des stagiaires, les méthodes pédagogiques
permettent I'immersion et la mise en activite :

- Etude de cas et exposés interactifs

- Démonstration Pratique et Dirigée

- Apprentissage et Cas concrets en situation reelle.

LES POINTS FORTS DE LA
FORMATION

- Formation PSC1 souvent obligatoire pour grand nombre de
diplomes.

- Permet d’apprendre en plus de conduire une embarcation motorisée
a prodiguer les gestes de premiers secours.

- Aucun préerequis.

PERSONNE EN
SITUATION DE

MODALITES
PEDAGOGIQUES

- Aucune disposition reglementaire prévue
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HANDICAP ACCESSIBILITE - Salles accessibles aux personnes a mobilite reduite
Le permis comporte un examen théorique et une formation pratique
preparée dans un établissement de formation agree.
Examen theorique
- Il se déroule sous la forme de questionnaire a choix multiples
(QCM). Vos connaissances théoriques sont vérifiées lors d'un QCM
de 30 questions, ou 5 erreurs sont admises.
- Vous conservez le béenéfice de la reussite a I'option théorique
MODALITES D'EVALUATION pendant 18 mois.
Formation pratique
- Elle consiste en une formation d'une durée de 3h30, dont 2
heures a la barre. Le moniteur verifie que vous avez bien assimile
les enseignements.
A savoir :si vous étes titulaire d'un permis option eaux intérieures, vous
étes dispensé de la formation pratique. Vous ne devez passer que
I'examen theorique.
- Ep cas de réussite, delivrance d'unpe attestation de réussite. Cette
attestation constitue un titre provisoire de conduite valable 1 mois,
DOCUMENTS dans l'attente de la délivrance du permis définitif.
REMIS . yege e , . ..
- Le permis definitif est adresseé par courrier sous plis securisé par
FIN DU STAGE
I'Imprimerie Nationale.
POURSUITES
APRE? LE - Passer le permis hauturier
DIPLOME
PEDAGOGIQUES - Calcul forfaitaire
- Timbre fiscal pour l'ipscription a I'examen d'un montant de 38 €
DE CERTIFICATION - . - .
- Timbre fiscal pour la déliviance du permis d'un montant de 70 €
FRAIS
ADDITIONNELS - Repas et hébergement a la charge du stagiaire
ENTREES ET - A dates fixées.
SORTIES
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