SOnAloha

SAUVETAGE - SECOURISME
FORMATION CONTINUE ET MAINTIEN DES
ACQUIS SURVEILLANT SAUVETEUR
AQUATIQUE
SUR LE LITTORAL (SSA L)

(AVEC OU SANS OPTION EMBARCATION)
Derniére mise a jour 16/05/2023

REPERTOIRE SPECIFIQUE RS3166
LIEN VERS LA FORMATION | Surveillant Sauveteur Aquatique sur le littoral
option embarcation formation continue

LIEN CPF FC SSA CPF
PUBLIC CONCERNE - Toute p.ersom)e titulaire du SSA L ou SSA L Option
Embarcation
TYPE DE PARCOURS - Collectif.
PREREQUIS - Etre titulaire du SSA L ou SSA L Option Embarcation a jour

de sa Formation Continue ou de son Maintien des Acquis

A Tlissue de la formation, vous serez capable de:
- Déterminer les risques de noyades et d’accidents dans les
differentes situations
OBJECTIFS DE LA FORMATION - Porter assistance a un baigneur en détresse et prodiguer les
gestes de secours nécessaires avec ou sans embarcation
- Connaitre et faire respecter la réglementation des baignades en
milieu naturel

Techniques de sauvetage aquatique :
- Approche du noye avec ou sans embarcation
- Prise de la victime au fond
- Remontée a la surface
- Maintien de la victime
- Remorquage
- Sortie de I'eau avec ou sanps embarcation

PROGRAMME ET CONTENU . .
- Parades aux prises du noye

Afin de favoriser [I'apprentissage des stagiaires, les méthodes
pedagogiques permettent I'immersion et la mise en activite :

- Etude de cas et exposeés interactifs

- Démonstration Pratique et Dirigée

- Apprentissage et Cas concrets en situation réelle.
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RESULTATS ATTENDUS DE LA

Devenir un surveillant sauveteur aquatique capable d'utiliser ses

FORMATION compétences dans un milieu professionnel et bénevole
Travail saisonnier possible a l'issue.
LES POINTS FORTS DE LA Dinlome tré ‘cie et t obligatoi | ..
FORMATION iplome trés apprecié et souvent obligatoire pour les mairies

recherchant des sauveteurs diplomes.

INFORMATIONS SUR L'ADMISSION

Procédure d’admission a effectuer sur la page
http://www.aloha-sauvetage.fr/formations/ssa-surveillant-

ET MODALITES sauveteur-aquatique-formation-continue
Controle des pieces justificatives.
MODALITES D'EVALUATION Evaluatior) continue des compétences théoriques et pratiques

DELAIS D'ACCES A LA FORMATION

A réception des documents demandés et du réglement de la

formation.
DOCUMENTS En cas de reussite, diplome du Surveillant Sauveteur Aquatique
REMIS sur le littoral option embarcation
Reéaliser un maintien des acquis SSA L option embarcation tous
FIN DU STAGE POURSUITES ans (avant le 31 décembre N+1)
APRES LE Realiser une formation continue SSA L option embarcation tous
DIPLOME les anps (avant le 31 décembre N+3)
Devenir Maitre-Nageur Sauveteur
PEDAGOGIQUES Calcul forfaitaire
FRAIS DE CERTIFICATION Inclus avec les frais pédagogiques
ADDITIONNELS Repas et hebergement a la charge du stagiaire
HORAIRES Fixes et definis
PRESENTIEL / Formation en présentiel uniquement
DISTANCIEL
. 2h de formation pour le maintien des acquis
DUREE ] . .
ORGANISATION 7h de formation pour la formation continue.
DE LA , . . o aress
FORMATION Dépendant de la ;orma'tlor) mais possibilite en : .
- Journée - oirée
RYTHME
- Semaine - Weekend
- Temps plein
ENTREES ET A dates fixées.
SORTIES
PERSONNE EN MODALIT[:ZS Aucune disposition réglementaire prevue
HANDICAP ACCESSIBILITE Salles accessibles aux personnes a mobilite reduite
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Micro-onde et frigo

SERVICES ANNEXES Hotels a proximite

Arrét de bus et parking gratuit
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